
后，除非来到主面前认罪，否则得不着内心的平安。

所以，若你信主后对犯罪从无责备的感觉，那就肯定

还未得着真正的重生。 
 

真正重生的人，祷告亲近神，不会感觉痛苦；

称呼天父时，不会觉得好象叫错父亲，反而满有平安、

喜乐，因与父神交通。请问你重生了么？你有把握将

来见主面时，可以坦然无惧的进神的国──天堂么？

若没有把握，或不是百分百的把握，请你诚心跟着以

下的祷文开声祷告： 
 

「主耶稣啊，我是个罪人，求你赦免我一生所

犯的罪，我相信接受你作我的救主。主耶稣啊，求你

进入我的里面，将你的圣灵和生命赐给我，我将一生

交托你，谢谢你救了我。祷告奉靠主耶稣基督的名，

阿们。」 
(作者： 程蒙恩) 

重生的意义 
 

耶稣说：「我实实在在的告诉你，人若不重生，

就不能见神的国。」 (约三 3) 祂又说：「我实实在在

的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的

国。」(约三 5)「神的国」指天堂，是超越时空，从

永远到永远。圣经另有一处记载说：「血肉之体，不

能承受神的国；必朽坏的，不能承受不朽坏的。」(林

前十五 50)「血肉之体」正是指我们现有的身体；肉

身的生命是必朽坏的，都服在死的权势底下，无人例

外。 
 

自从始祖亚当犯罪之后，世人都犯了罪，成了

罪的奴仆，而犯罪的结果乃是死，于是死就临到众人，

正如古今中外无人能胜过死亡。再说，神的国是永存

的、不朽坏的，若有人要承受神的国(得以进入神的

国)，就必须领受神所赐那不朽坏的生命，即经历重

生，才能进神的国。为此，昔日神的爱子耶稣语重心

长、实实在在的嘱咐世人要重生。 
 

何谓重生？ 

重生不是重新做人。有人以为自己已往罪孽深

重，多多犯罪，现在立志改过自新，于是要学习耶稣

的圣洁行为，效法基督徒的爱心、善良，这样就等于

重生。不！这只不过是人为模仿的表现，到头来只有

两种结果：一是不但不能胜过罪的权势，反而被罪加

倍捆绑，更加失败、犯罪；二是当能够暂时克制自己 

 



时，就必骄傲自恃，又落在罪中。要知道神的生命不

是学来的，而是从神生下来的。 
 

重生也不等于加入教会。有人以为我每星期日

都到礼拜堂参加聚会、听道，就必定是重生了；有人

以为我是在基督教家庭长大，父母都是久作基督徒

的，所以自然得着重生；有人以为主曾听我某一次的

祷告，施行了拯救，就是重生的经历……上述这些理

由都不是重生的真正凭据。在福音书里，曾有病人来

到主面前祈求，蒙主怜悯得着医治，但后来他们并没

有得救，因为他们没有真心相信、接受主。 
 

重生也不是等到将来才知道，或是等到走完一

生的路程才断定有没有重生。重生乃是现在就可以知

道的：只要清楚真心信主，就可以知道已有重生。重

生乃是重新一次得着生命，也就是在人的生命之外，

得着神的生命，称为永生，即永远的生命，又称新生

命。这个新生命就会改变人过新生活来荣耀神。 
 

那麼，人如何能得重生呢？圣经说：「神爱世

人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不

至灭亡，反得永生。」 (约三 16) 所以，凡悔改相信

接受耶稣作救主的人，不但不至灭亡，将来免去地狱

永火的刑罚，而且得着神永远的生命，得以承受神的

国。 
 

得着神国的「入场卷」，不是根据你的背景。不

论你是教会中的组长、诗班员，甚至执事、传道，若 

你还未重生，就一样不能进神的国。所以清楚自己是

否重生得救是何等的要紧，一点不可随便，免得将来

后悔莫及。 
 

笔者多年前在新加坡某教会主领布道会期间，

曾到医院探访一位八十多岁的婆婆，她从小就跟父母

到教会参加聚会，直到晚年仍持守。但当我问她是否

有灵魂得救的把握，她竟然一点把握都没有；经过详

细了解，方知她一生中从未作过相信接受耶稣作个人

救主的祷告，难怪她内心一点平安都没有。随后我带

她开声祷告，相信接受耶稣作个人的救主；祷告之后，

她内心满了主所赐的平安，脸面显露了得救的喜乐，

且满有把握地说：「我知道我已经得救了！」 
 

重生的过程，正如耶稣所说：是「从水和圣灵

生的。」「水」在此表明悔改，悔改就是全心转向神。

所以，重生的过程乃是：当人内心悔改归向神，开声

祷告，相信接受耶稣基督作自己个人的救主，此时，

神的灵──圣灵就必进入人的里面，将神的生命重生

在人的里面，这生命就永远住在人里面。人有了这生

命，就自然成为神的儿女，称神为天父，可以祷告父

神与祂相交，这是何等蒙福！ 
 

重生的经历 
一位真正重生的基督徒，对犯罪一定会有感觉，

也就是当他犯罪时，圣灵就会光照责备他，他里面的

生命必感到不舒服。真正重生的人就是这样，犯罪之 

 

 


